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Ami prepara ona rekomendasaun balu no istéria ho dezefu ida atu
bele ajuda ita-nia oan komprende saida mak akontese agora dada-
un ne’e. Labarik ida-ida uniku, no entre ema hotu Ita-Boot mak
kofese ita-nia oan di’ak liu, nune’e ami enkoraja Ita-Boot atu hili
ka adapta rekomendasaun sira ne’ebé relevante liu ba Ita-Boot nia
oan nia kondisaun.
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Asegura katak Ita-Boot nia oan simu informasaun kona-ba vi-
rus CORONA ne'ebé agora akontese iha ita-nia rai no iha mun-
du, hosi Ita-Boot rasik.

Bainhira Ita-Boot ko'alia ho Ita-Boot nia oan, husik nia espresa
ninia nesesidade no sentimentu sira, no Mos husik nia husu
no fahe informasaun ho ema seluk tan.

Uza ilas ka dezenu atu Ita-Boot nia oan bele identifika no ha-
to'o ninia hakarak sira. Bele tau ilas sira-ne'e iha didin-lolon.
Haree liafuan sira-ne’ebé mak importante liu atu nia bele liga
liafuan sira-ne'e ho ilas ka dezenu.

Uza liafuan sira-ne'ebé fasil atu komprende, hanesan “agora
ita sei fase liman beibeik ho sabaun”. No evita uza liafuan defi-
sil sira hanesan “ijiene” ka “kuidadu sadde nian”.

Esplika ba nia ho lolos kona-ba izolamentu ka kuarantina.
Ezemplu, agora nia labele ba eskola; nia labele sai husi uma
hodi ba halimar ho kolega sira.

Haree mos ba labarik nia idade, no esplika sé mak sei iha re-.
sponsabilidade atu sai hosi uma hodi halo kompras, sosa ai-

han no buat seluk ne’ebé familia presiza. o
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o Hili fatin no orariu ba Ita-Boot nia oan atu nia bele hala’oc ninia
atividade edukasional tuir rutina loron-loron nian. Bele hatudu
ba nia livru ezersisiu ne'ebé nia tenke kompleta durante hela
iha uma, ka se karik nia iha reldjiu bele hatudu tuku hira mak
nia tenke para estuda. Buat hotu ne'ebé mak Ita-Boot hatudu
o ba ita-nia ocan vizualmente sei ajuda nia atu komprende no
aseita di'ak liutan saida mak sei akontese. F6 parabens ba lta-
Boot nia oan bainhira nia remata ninia atividade edukasional ®
sira. F6 tempu rekreiu bainhira nia presiza.

08 Motiva Ita-Boot nia can atu halimar tuir ninia gostu bainhira
nia remata ona ninia atividade edukasional sira.

Loron-loron fé hanoin ita-nia oan kona-ba medida sira atu pre-

09 vene moras. Ezemplu, molok han no depois uza sintina haruka
nia fase ninia liman ho sabaun. Importante ba nia atu haree
katak ema hotu iha uma laran fase liman beibeik ho sabaun,
la'os nia de'it maka tenke tuir medida sira-ne'e.

'IO Labarik ho idade ki'ik, sei la komprende virus CORONA. Se kar-
ik atu esplika ba nia kona-ba virus ne'e, tenke hateten ba nia
katak iha mdés moras seluk iha ita-nia le'et, hanesan; ema isin
manas, inus metin no me'ar. Maibé virus CORONA mak peri-

gozu liu tanba virus ne'e da'et lalais tebes ba ema seluk.

-I-I Sukat didi'ak informasaun ne'ebé atu fahe ba ita nia-oan.
Hamenus informasaun sira, di'ak liu mak sempre iha hatan ba
ninia pergunta sira. Se karik nia husu buat ruma, hatan klaru
no loloos, maibé labele haluha kona-ba ninia idade no katak
nia ki'ik dala ruma nia sei la komprende. Di'ak ba ita nia-oan
atu hatene realidade, la'os informasaun sira ne'ebé mak la

loos, nune'e labele bosok.
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VIRUS CORONA

Agora dadaun mosu virus ida
ne'ebé foun no nia halo ema
barak sente moras.

Ninia naran virus CORONA.
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Ha'u mak me’ar no
inus metin nia primu.
Maibé ha'u forte liu
sira nain-rua.







Labele paniku! Hela iha ita-nia uma
no ita sei seguru!



Tan ne'e, iha tempu balu ita sei
labele ba eskola no halimar ho
ita-nia kolega sira.

Maibé iha uma ita bele nafatin halo
atividade eskola nian no halimar ho
ita-nia familia.







Ah! Ha'y lakon
ha'u nia forsar

Ita sei koko vasina
ida ne'e atu hapara
virus CORONA.
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Agora dadaun ema boot sira serbisu
maka’as atu hapara virus ne’e.
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Atu ajuda virus CORONA la da’et ba
ema seluk, ita tenke:



Fase ita-nia liman
beibeik ho sabaun

Labele kaer
ita-nia oin

Kumprimenta ema
hotu hanesan ne'e
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Se karik ita sai hosi
uma, labele hakbesik
an ba ema seluk






La kleur tan, ita sei bele ba eskola no
halimar ho ita-nia kolega!
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